KEKAVAS NOVADA SPORTA SKOLA
NMR kods 90009413889
Nakotnes icla 1a, Kekava, Kekavas pagasta,
Kekavas novada, LV-2123
e-pasts: sportaskola@kekava.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Tests macibu trenipu sakuma sagatavoSanas grupas izveidei Kekavas novada
sporta skolas vieglatletikas nodala

Izdoti saskana ar Kekavas novada sporta skolas Nolikumu un
leksejas kartibas noteikumiem “Par audzéknu uznemsanu
Kekavas novada sporta skola”,

apstiprindti 2019.gada 16.augustd ar rikojumu Nr.1.7.2/19/196

I Visparigie noteikumi

1. Noteikumi nosaka, p&c kadiem kontrolnormativiem tiek uzpemti jauni audzekni Kekavas
novada sporta skola (turpmak — Sporta skola) sakuma sagatavoSanas grupas (turpmak —SSG)
vieglatl&tika (turpmak - Tests).

2. Testa 1r ieklauti vingrindjumi, kuri norada uz $adam fiziskam ipasibam: izturibu, atrumu,
speku, koordinaciju, Iidzsvaru. Ka ari, izpildot uzdevumu liela atruma, sp&ju orientgties situacija
un domasanu.

3. Testa vingrinajumi b&miem iepriek$ nav zinami, visi vingrindjumi ir pietieckami vienkarsi
un atbilsto§i bernu vecumam, lai tos veiktu bez ieprieksgjas sagatavoSanas.

4. Tests tiek veikts, lai izveidotu SSG, atbilsto§i MK noteikumiem par macibu —treninu
grupu komplekteSanu.

5. Testa ieklautajos uzdevumos, kuros ir ,,laika kontrole”, par labako rezultatu tick uzskatits
atrakais laiks.

IL.  Tests 6-10 gadus veciem un jaunakiem zéniem un meiteném
uznpemsanai vieglatlétikas SSG grupa

Testaveids |  Vertejums ~ Piezimes
Atspoles skréjiens Skréjiens ar laika kontroli | Skr&jiena laikd japarvieto tris
6x6m Iidz uzdevuma pabeigts bumbinas no punkta A uz punktu B.
Vienlaicigi drikst nest tikai pa vienai
bumbinai.
20 m sprints 20m skrgjiens ar laika | Péc iespgjas atraks skrgjiens no
kontroli punkta A lidz punktam B




d

Léciens no vietas taluma | Tests sastav  no 3
lécieniem. VErtéts talakais
[&ciens.

Léciens javeic ar abam kajam
vienlaicigi no sdkuma linijas.

Tenisa bumbipas meSana | 3x tiek mesta bumbiga
taluma. Veértéts talakais
metiens.

Metiens javeic ar vienu roku ar vai
bez ieskr&jiena no baltas Iinijas.

Direktors % - / / / -

1. Vancans




